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Leitgedanken

Stellt man diese Frage Menschen, die andere am
Ende ihres Lebens begleiten, lieBe sich vermuten,
dass die Antwort auf diese Frage eindeutig und un-
missverstandlich ausfiele:

Das Leben ist wertvoll bis zum Schluss — seine Wirde
ist zu wahren.

Das Leben braucht Beziehung bis zum Schluss —
Einsamkeit ist zu vermeiden.

Das Leben braucht Beruhigung am Schluss —
Veranderungen und Andersheiten sind zu verhindern.

Aber:
Ist das so? Und wenn ja — ist das so einfach?

und:
Wer ist der Kompass?

Oder:
Was sind meine Richtwerte?

»Er war neu hier, zugezogen, unbekannt.

Die Stadt, aus der Gregor kam, kannte er wie seine
Westentasche, dort war er aufgewachsen. Zwar wa-
ren seine nur 12 Lebensjahre bereits gepragt von vie-
len Sorgen — ob seine Schwester je wieder gesund
werden wurde, wusste er nicht, und auch nicht, ob
er seinen Vater je wiedersieht. Aber die Stadt war ihm
vertraut, weil er die Gesichter wiedererkannte, die ihm
allmorgendlich auf dem Schulweg begegneten. Er
hatte nie mit jemandem dieser Menschen ein Wort ge-
wechselt, dazu war er viel zu scheu. Aber er erkannte
sie wieder an ihren Augen, sie l&chelten ihn manchmal
an, das machte sie ihm vertraut.

Hier aber war er fremd. Das war jedoch noch nicht
das Schlimmste. Viel schlimmer fuhlte sich diese Ohn-
macht und Sprachlosigkeit an, die ihn immer dann be-
fiel, wenn sein Lehrer ihn zu einer Aufgabe aufforderte
oder er mit seinen Mitschulern arbeiten sollte. Dann
musste er sprechen — aber es fehlten die Worte, dann
sollte er eine Aufgabe lI6sen — aber das Problem er-
schien UbergroB. Genauso wie die Angst, die in ihm
wuchs, die Angst davor, zu scheitern, nicht dazuzu-

gehodren und niemals einen guten Schulabschluss zu
schaffen. In diesen Momenten war ihm, als sturbe er
tausend Tode.

Wenn Gregor heute Uber diese Situation vor einigen
Jahren nachdenkt, wahrend er stolz sein Abiturzeug-
nis in den Handen halt, kann er sich noch sehr gut an
diese Geflhle erinnern. Mehr aber noch an Jonas und
daran, wie sein heute bester Freund damals alle Wer-
te, die Gregor bislang meinte fur gesellschaftlich gultig
erkannt zu haben, einfach auf den Kopf gestellt hatte.
Jonas war immer schon grof3 gewachsen — nicht nur
in seiner Kdrperlange, sondern auch in seiner Geistes-
weite. Jonas war anders. Das spurten auch die Klas-
senkameraden — und hielten sich von ihm fern. Jonas
wusste, dass er flir die anderen anstrengend war, lie3
aber nicht davon ab, nicht von seinem Anderssein
und auch nicht davon, sich den anderen zuzumuten,
Fragen zu stellen, freundlich zu ihnen zu bleiben und
vor allem untberhérbar seine Stimme immer dann zu
erheben, wenn etwas Ungerechtes passierte.

Ungerecht fand er es allerdings den anderen gegen-
Uber auch, dass Gregor sich so hangen lieB, stumm
wie ein Fisch, fast teilnahmslos, wahrend Jonas hin-
gegen beobachtete, mit welcher Leichtigkeit seinem
Mitschuler Losungsgedanken aufs Papier flossen,
wenn er unbeobachtet arbeitete. Diese Beobachtung
behielt er vorerst fur sich, weil er spurte, wie sehr
Gregor die Begegnung mit Fremden scheute. Doch
er blieb an seiner Seite — schweigsam, aber aufmerk-
sam. Das hatte Gregor nie erlebt. Und mit jedem
weiteren Schultag wurden die beiden Mitschuler sich
vertrauter, konnten miteinander arbeiten, sogar zu-
sammen lachen. Dieses besondere Lachen verbindet
seitdem die zwei Jungen wie ein unsichtbares Band
des Versprechens.

Mit dem Abiturzeugnis in der Hand huscht Gregor
auch jetzt wieder ein Lacheln durchs Gesicht. Lautlos,
fast unmerklich hat Jonas geschafft, was Gregor fast
nicht mehr geglaubt hatte: Sein Freund, der AuBensei-
ter, hat ihn in die Mitte geholt, weil er in ihm wahrge-
nommen hatte, was kein anderer zu sehen fahig war.
Seine Augen hatten mehr gesehen und Gregor damit
plétzlich dazu in die Lage versetzt, seine Segel neu zu
hissen, dem auBeren Ortswechsel mit einem inneren
Aufbruch nachzukommen und anzukommen.




Nicht irgendwo, sondern bei sich. Nicht irgendwie,
sondern getrostet und mit Mut.
Der Sehnsucht mehr getraut als der Verzweiflung.”

Erkannt sein - von der Wiirde des Verzweifelten

Begegnet sind dem Jungen zu allen Zeiten viele Men-
schen.

Einige schienen ihm vom regelmaBigen Anblick her ver-
traut, ohne dass er sie wirklich kannte. Schon in diesen
eher fllichtigen Begegnungen machte der Junge die
Erfahrung, was es heil3t, gesehen und wahrgenommen
zu werden. Das fUhlte sich gut an, weil ein offener und
zugewandter An-Blick ihm Ant-Wort war: Du lebst -
und das ist gut.

Andere Begegnungen geschahen wortreich, wie die
des Lehrers, machten ihn aber nur sprachlos, weil mit
den vielen Worten ein An-Spruch artikuliert wurde,
der eine Leistung von ihm einforderte, von der er nicht
wusste, wie er sie vollbringen sollte vor lauter Angst.
Todesangst vor dem Scheitern mitten im Leben.

Dann kam einer — der vermochte im Schweigen vom
Zutrauen zu erzahlen, ohne wahrgenommene Angste
zu leugnen; der vermochte in der Ohnmacht Kréfte frei-
zusetzen, ohne zu Uberfordern; der vermochte in der
Traurigkeit zu lacheln, ohne Tranen zu ignorieren.

In Beziehung sein - von der Kraft der Autonomie

Umgeben war der Junge zu allen Zeiten von vielen
Menschen.

Einige kannten ihn vom Sehen, aber nicht im Wesen.
Andere kannten ihn in seinem Unvermdgen, aber
nicht in seinen Talenten.

Dann kam einer — der vermochte eine Beziehung auf-
zubauen, weil er wusste, was es heif3t, Eigenstandig-
keit nicht gegen andere, sondern fUr sich zu wahren;
der vermochte, den anderen in seinen Eigenheiten zu
lassen, weil er wusste, wie bedeutsam es ist, inne-
re Starken zu entwickeln, um sich nach auf3en wen-
den zu kénnen; der vermochte die Andersartigkeit zu
schétzen, also nicht zu bewerten, sondern zu stérken.

Es sich selbst wert sein - von der Erlaubnis zum
Anderssein

Einmalig und wertvoll war der Junge als Mensch — das
hatte ihn nur lange keiner mehr erfahren lassen.

Aber weil da einer kam, der Beziehung zu ihm auf-
nahm und ihn ans Leben erinnerte, obwohl er tau-
send Tode starb, der selbst das Geflihl von Schwache
kannte und ihn gerade darum zum Leben bestérken
konnte, der die Rolle des AuBenseiters einnahm und
ihn gerade dadurch in die Mitte des Lebens fuhren
konnte, erinnerte er sich wieder an den Wert des Le-
bens auch und gerade inmitten von Krisen. Und er
erinnerte sich daran, wie reich das Leben wird, wenn
andere, neue, fremde, unterschiedliche Wege zuge-
lassen werden.

Wer ist Kompass und was ist das Leben wert?

Das Leben selbst erzahlt davon — wie wirdevoll es
bleibt bis zum Schluss, wenn Krise und Kraftlosigkeit
zugelassen werden, ohne sie wegzudiskutieren.

Das Leben selbst erz&hlt davon — wie intensiv es ist
bis zum Schluss, wenn Beziehung zugelassen wird,
ohne Momente der Einsamkeit zu vermeiden und ab-
zuwerten.

Das Leben selbst erzahlt davon — wie bewegt es ist
bis zum Schluss, wenn Andersartigkeit als Einmaligkeit
zugelassen wird, ohne sie als Zumutung abzulehnen.

Vielleicht hat Jonas gehandelt wie sein Namensgeber
— der Prophet Jona.

Vielleicht hat Jonas prophetisch gewirkt — das heift,
er hat den Jungen wahrgenommen in der Wiste sei-
nes Lebens und ihn zugleich an Quellen der Zuver-
sicht gefuhrt.

Vielleicht ist es immer schon hospizliche Herausforde-
rung, den prophetischen Geist von der Zuversicht ins




Leben zu Ubersetzen — nicht gegen die herrschenden
Werte einer Zeit und Gesellschaft in Dynamik, Anfor-
derung und Krisen, sondern unter BerUcksichtigung
all derer fUr die lebenswerte Zeit eines Menschenle-
bens — bis zum Schluss.

Dazu wunsche ich Ihnen allen lebenswertvolle Krafte

und Weitsicht.
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Dr. Carmen Breuckmann-Giertz
Vorsitzende der Hospiz-Hilfe Meppen e. V.

Herzlich,

Danke

Uber jede Zuwendung, mit der unsere Hospizarbeit
unterstlitzt wird, freuen wir uns sehr.

Ganz besonders méchten wir uns an dieser Stelle bei
dem Palliativstitzpunkt Stdliches Emsland / Service-

stelle Meppen bedanken. Unsere Zusammenarbeit ist
gepragt von gegenseitiger Wertschatzung und Ver-
trauen. Mit groBer Sensibilitat wird immer im Sinne des
Begleiteten und seiner An- und Zugehdérigen gehan-
delt. Hier zeigt sich, dass das Wohl der Sterbenden
und Trauernden fir uns immer im Vordergrund steht.




Landes- und Bundesebene
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Das Ehrenamt erforschen

In Zeiten zunehmender Professionalisierung und Spe-
zialisierung (z.B. SAPV — Spezialisierte Ambulante
Palliative Versorgung) ist es notwendig, dass Birge-
rinnen und Bulrger der Hospiz- und Palliativversor-
gung ihr Profil im Ehrenamt schérfen, um stérker als
gleichberechtigte Dialogpartner in interdisziplinaren
Versorgungssystemen wahrgenommen zu werden.
Es besteht sonst die Gefahr, dass dem zivilgesell-
schaftlichen Diskurs Uber gutes Leben und wurdiges
Sterben bedeutsame Stimmen fehlen.

Von Dezember 2012 bis Dezember 2014 gab es eine
erkenntnisreiche Forschungskooperation zwischen
der Hochschule Hannover, Fakultat fur Diakonie, Ge-
sundheit und Soziales, der Hospiz LAG Niedersach-
sen sowie der Hospiz Stiftung Niedersachsen. Diese
wurde dankenswerterweise vom Sozialministerium
Niedersachsen und der Hospiz Stiftung Niedersach-
sen finanziell gefordert.

Es handelt sich um eine quantitative sowie qualita-
tive Erhebung mittels Fragebogen und qualitative In-
terviews. Es war ein Novum, dass Ehrenamtliche der
Hospizbewegung mit Studierenden in Seminaren und
einer Tagung mit ca. 100 Teilnehmenden aus ganz
Niedersachsen zusammenarbeiteten. Die reprasenta-
tive Forschung ist die erste dieser Art in Deutschland.

Die Studie belegt, dass die Vorbereitung auf dieses
anspruchsvolle Ehrenamt in den Hospizgruppen
und -vereinen mit groBer Kompetenz, Sorgfalt und
Achtsamkeit erfolgt. Wissensvermittlung, Personlich-
keitsbildung und -entwicklung und Zusammenarbeit
in Gruppen, Vereinen und Initiativen formen ein bur-
gerschaftliches Profil, das Menschen zur mitmensch-
lichen Begleitung in der letzten Lebensphase befahigt.

In Niedersachsen Ubernehmen ca. 13.000 Burge-
rinnen und Burger sozialethische Aufgaben stellver-
tretend fur unsere Zivilgesellschaft. Diesen Beitrag
zur Humanisierung unserer beschleunigten, oft viel

zu lauten und auf Leistung programmierten Gesell-
schaft leisten sie mit einem gebildeten Herzen, phan-
tasievoller Nachdenklichkeit, prasentem Dasein und
reflektiertem Handeln. Im hospizlichen Engagement
am eigenen Wohnort, in der Region oder der Stadt
wird Solidaritat mit Schwerstkranken, Sterbenden und
Trauernden gelebt.

lch weiff um die Grenzen in meiner Rolle als Ehrenamtliche/r
= 42 a8
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Ich kann die Grenzen meiner Rolle als Ehrenamtliche/r einhalten
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Ich kann spiiren, was mir gut tut und was mir schadet
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Ich bin in der Lage, auch mit mir selbst achtsam umzugehen
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Abbildung 11: Selbsteinschitzungen zum Themenbiock ,Die Helferpersonlichkeit”
(Lesehilfe: Blautdne = gar nicht und kaum zutreffend, grin = teilsteils, Gelbidne = eher bis
sehr zutreffend)

slch hab mich ziemlich gut vorbereitet gefahlt, was die
Sterbebegleitung angeht. Einfach nochmal professio-
neller zu wissen, was kann ich in welchen Situationen
machen, wie kann ich Gberhaupt unterstitzen, wenn
jemand auch im Sterben liegt. Was kann ich noch fir
ihn tun, wenn er sich gar nicht mehr duern kann und
wie kann ich den Angehdrigen auch helfen, was natir-
lich sehr, sehr individuell ist, das kann man ja nie nach
einem Programm lernen.”

Die Sinnfrage des Lebens ist nicht ohne die Sinn-
frage des Todes zu stellen und zu beantworten. Le-
benserfanrung und Todeserfahrung bilden in ihrer
Gegenséatzlichkeit eine Einheit und sind dynamisch




aufeinander bezogen. Das Wissen um die eigene Le-
bensgrenze stellt den Menschen vor die Aufgabe, den
Tod sinnvoll in das Leben zu integrieren. Die Aussagen
der Hospizmitarbeitenden zeigen, wie diese Sinndi-
mensionen ineinander verwoben sind. Schépferische
Werte zeichnen sich durch Engagement und Aktivitat
aus.

Ehrenamtliche in der Hospizarbeit gestalten ihre
selbstgewahlte Aufgabe. Sie haben fUr sich einen Platz
gefunden, an dem sie sich mit ihren Kompetenzen ak-
tiv einbringen. Die Teilnahme an Vorbereitungskursen
und Gruppenabenden, Besuche in Alten- und Pfle-
geheimen, prasentes Dasein am Sterbebett und Ge-
sprache mit Sterbenden und Angehdrigen tragen zur
Sinnverwirklichung bei.

Was mich unglaublich reizt an dieser ehrenamtlichen
Arbeit, dass es ums Wesentliche geht, dass es ums
Jetzt, um den Moment, um das Wirkliche, was Leben
ausmacht; das reizt mich ganz besonders; [...] dass
man splrt, was Leben ist —ja.”

,Beim Hospiz gebe ich meine Zeit [...], alle Angehdri-
gen schétzen das sehr. [...] Dass so viel Herzlichkeit
entgegengebracht wird [...]. Ich sehe, was ich mit der
sozialen Arbeit und mit dem Kontakt zu anderen Men-
schen bewirken kann [...].Lebensfreude ist einfach mit
das Schoénste in dieser Arbeit.”

Haltungen in der Hospizhilfe

(10 haufigste Nennungen)
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Ehrenamtliche spezifizieren die hospizliche Haltung,
indem sie konkrete Haltungen als bedeutsam flr eine
qualifizierte Begleitung benennen. Die Abschlussfra-
ge der quantitativen Erhebung lautete: ,Welches sind
nach lhrer Einschatzung die drei wichtigsten Lebens-
haltungen fur die Tatigkeit als ehrenamtliche/r Hospiz-
mitarbeiter/in?“ Empathie wurde von 433 Personen
als wichtigste Haltung benannt. Die Aussagen der
Interviewpartner/innen rekurrieren an vielen Stellen
ebenfalls auf die Haltung der Empathie. An zweiter
Stelle nennen 150 Befragte aktives Zuhdren als wich-
tige Haltung. Diese Haltung, die genau genommen
eine Methode ist, durch die Empathie ausgestrahlt
und praktisch umgesetzt wird, wird auch in den Ge-
sprachen Ubereinstimmend geduBert:

LZuhdren, verstehen, schweigen, diese Sachen, die
man wirklich erlernen muss; wahrnehmen, in welcher
Situation ich mich befinde, dann bin ich jetzt Zuhdrerin
und Wahrnehmerin,; das ist heute noch wichtig, das
muss man verinnerlichen; sich selbst zuriicknehmen,
nur den Anderen im Blick haben.”

In den Aussagen der qualitativen Befragung wird

deutlich, dass sich Haltungen erlernen und eintben
lassen. Um Haltungen auszubilden, sind vertrauens-
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volle Begegnungen in geschitzten Rdumen notwen-
dig, in denen Menschen sich 6ffnen kdnnen. Eine
Haltung einzunehmen und auszustrahlen wird auch
als Habitus bezeichnet. Haltungen zu haben, bedeu-
tet ein inneres Vermodgen zu besitzen, von dem man
aber wissen muss, dass man es kontinuierlich und
aufmerksam weiterentwickeln und vertiefen muss. Im
Habitus verbinden sich Qualitat und Gewohnheit. Ein
Habitus festigt und stabilisiert sich im Laufe des Le-
bens, wenn er genadhrt, gebildet und vertieft wird. Die
Arbeit an Haltungen ist ein zentrales Grundelement,
wenn Teilnehmende sich mit ihrer Lebensgeschich-
te, mit Abschied, Tod und Trauer auseinandersetzen.
Durch Haltungen, die das Handeln formen, wird der
eigene Lebensstil auch flr andere sichtbar und spr-
bar. Haltungen sind Teil des Charakters, also Teil der
Personlichkeit, die durch vielfaltigste Lebenserfah-
rungen gepragt und geformt sind.

Schwierige Situationen in Begleitungen:

- Vielféltige Symptome und Leiden aushalten (Angst,
Atemnot, Unruhe, Festhalten, Schmerzen)

- Schweigen, Stille und Passivitat

- Spannungsfelder und Verdrangungsprozesse im
Familiensystem

- Begleitung von Kindern/Jugendlichen und Trauer
von Eltern

»Sie mussen aushalten, wenn geschwiegen wird. [...]
Sie missen aushalten, wenn jemand Atemnot hat. Sie
mussen aushalten, wenn jemand réchelt. Sie missen
aushalten, wenn jemand ganz unruhig ist. Wenn dann
die Angehdrigen noch da sind, mdssen Sie auch die
Angehdrigen beruhigen.”

Wir haben zu tun mit Situationen, wenn einer nicht
redet; das muss man aushalten; wenn man immer
denkt, man muss was machen in dieser Gesellschaft;
man soll immer aktiv sein, sagen, reden; versuche da
emotional gelassener zu sein.”

~Meine Grenzen sind [...] innerhalb der Familie, dass
man versucht, mich auszusaugen. Das passiert ja
auch mal. Und also da muss ich sehr auf mich achten.
Das lass ich dann auch nicht zu. Oder man wird zum
Spielball der Familie. [...] Wenn da Diskrepanzen sind
und der eine versucht, mich auf deren Seite zu krie-
gen, der andere auch. [...] Und dann muss man wirk-
lich sehr aufpassen, sonst steckt man mitten drin.”

Ich bin bereit, mich auf starke Gefiihle der Sterbenden und
Angehdrigen einzulassen
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Ich bin in der Lage, mich in Sterbende und Angehérige einzufiihlen
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Ich habe Kenntnisse {iber Méglichkeiten zu nonverbaler Kommunikation

5 27 50 18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ich bin in der Lage, Sterbenden und Angehdrigen aktiv zuzuhdren
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Abbildung 7: Selbsteinschétzungen zum Themenblock ,Kontakr und Kommunikation*
(Lesehilfe: Blautone = gar nicht und kaum zutreffend, griin = teils-teils, Gelbtine = eher bis
sehr zutreffend)

Die Ehrenamtlichen zeigen sehr differenziert, dass
Phanomene wie vieldimensionaler Schmerz, Angst,
Stille und Passivitat sowie Konflikte in Familiensyste-
men oder Sterben von Kindern zu Grenzerfahrungen
werden. Situationen werden dann als schwierig erlebt,
wenn sie ausgehalten werden mussen, ohne dass Lo-
sungen offensichtlich und leicht zuganglich sind. In
Vorbereitungskursen wird Uber das Phanomen des
vieldimensionalen Schmerzes umfassend informiert.
Dies belegt auch die quantitative Befragung, die zeigt,
dass Ehrenamtliche typische Symptome am Lebens-
ende kennen. Dartber hinaus geben die qualitativen
Gesprache Hinweise darauf, dass auf die konkreten
Belastungen, die sich durch ,total pain“ fur die Be-
gleiter ergeben, intensiver eingegangen werden kann.
Gutes Fachwissen und Vorbereitung auf schwer aus-
haltbare Situationen dienen der Verringerung von Hilf-
losigkeit und Unsicherheit und erzeugen innere und
auBere Ruhe als notwendige Rahmenbedingung in
einer Begleitung. Um Schweigen, Stille und Passivitat
nicht nur aushalten zu muassen, sondern sich in Pra-
senz darauf einlassen zu kdnnen, ist zu empfehlen,
dass Meditationen, Achtsamkeitstbungen und Kor-
perwahrnehmungen in Vorbereitungskursen ange-




boten werden. Dartiber hinaus sind Ehrenamtliche in
systemischer Sichtweise zu schulen, um das Span-
nungsfeld von Nahe und Distanz, von Zuwendung
und ZurUckhaltung, von Anteilnahme und Selbst-
schutz in Familiensystemen wahrzunehmen und ei-
nen balancierten Umgang damit zu erlernen.

Supervision, verstanden als tétigkeitsbezogene Be-
ratung und Begleitung, dient der systematischen
Reflexion des individuellen oder organisatio-
nalen Handelns. In der Hospizarbeit zielt sie auf die
systematische Reflexion einer besonders verant-
wortungsvollen Tatigkeit mit vielfaltigen existenziellen
Herausforderungen ab und sollte fUr haupt- und eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wenn
nicht verpflichtend, so doch dringend empfohlen sein.
Um zu ermitteln, inwieweit dies in der Praxis tatséch-
lich der Fall ist, wurden die Ehrenamtlichen danach
gefragt, ob sie die Mdglichkeit haben, an Supervisi-
on teilzunehmen. Gruppentreffen, die in der Praxis
teilweise auch als Supervision beschrieben wurden,
wurden in der Fragestellung explizit ausgeklammert.
FUr gut neun von zehn Ehrenamtlichen besteht die-
se Moglichkeit, ihre Teilnahme ist zumeist freiwillig
(48,9 %), haufig aber auch verpflichtend (40,7 %). Das
bedeutet aber auch, dass fur knapp 9% diese Mdg-
lichkeit nicht existiert. In Einzelféllen ist die Teilnahme
an Supervision verpflichtend, dartber hinaus aber
besteht die Mdglichkeit, freiwillig an weiteren Super-
visionen teilzunehmen.

Autorin: Professorin Dr. Verena Begemann,
Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin, HS Hannover,
Fakultat fur Diakonie, Gesundheit und Soziales

Cornelia Rundt flir das Niederséch-
sische Sozialministerium, Rosemarie Fischer und
Heinz Domdey flur die LAG, Dr. Carmen Breuckmann-
Giertz fUr die Hospiz Stiftung Niedersachsen und die
Wissenschaftlerinnen Verena Begemann und Silke
Seidel.

Moglichkeit der Teilnahme

an Supervision

¢ Nein
e Ja, freiwillig
e Ja, verbindlich
Ja, freiwillig und verbindlich

n=1.036

1% 9%

41 %

49%




Bundespolitische Zusage
zur Forderung von Hospiz-
und Palliativarbeit als Ant-
wort auf die multidimensi-
onalen Herausforderungen
am Lebensende

Am 05. und 06. November 2015 stellte sich der Deut-
sche Bundestag parteitbergreifend der Entscheidung
zur mehr als einjahrigen Diskussion, wie in Deutsch-
land auf die Herausforderungen im Umgang mit dem
Lebensende und dem Wunsch nach assistiertem Su-
izid zuklnftig geantwortet werden soll. Zur Diskussi-
on stand am 05.11. zum einen die Frage nach dem
Ausbau der finanziellen Fdrderung von hospizlicher
und palliativer Arbeit im ambulanten wie im statio-
néren Bereich. Eine Erhdhung des Etats von bisher
etwa 400 Millionen Euro auf 600 Millionen Euro wurde
entschieden.

Der DHPV kommentiert diese rechtlichen Neue-
rungen mit groBer Zustimmung: ,Das Gesetz sieht ftir
ambulante Hospizdienste eine zuséatzliche Forderung
von Sachkosten vor. Bisher wurden ausschlieBlich die
Personalkosten im Rahmen der Férderung bertick-
sichtigt. Das entlastet die ambulanten Hospizdienste
und bringt mehr Sicherheit in der Finanzierung. In den
anstehenden Verhandlungen beztiglich der Rahmen-

vereinbarung mussen hier aber noch Detailfragen ge-
kléart werden. AuBBerdem werden mit dem Gesetz jetzt
auch Begleitungen im Krankenhaus geférdert. Fur
das Krankenhaus, den Ort, an dem fast die Hélfte der
Menschen stirbt, sind neben Palliativstationen jetzt
auBerdem sogenannte Palliativdienste in den Blick ge-
nommen.

Vom Horen-Sagen

libers Héren und Sagen
zum Horen,
was der andere

zu sagen hat.

Petra Marie Heidemann

Fuir die stationdren Hospize — sowohl fir Erwachse-
ne als auch fur Kinder und Jugendliche — sind bun-
desweit geltende Standards zum Leistungsumfang
und zur Qualitdt der zuschussféhigen Leistungen zu
erarbeiten. Dies wird mehr noch als die Erhéhung der
Bezuschussung der Erwachsenenhospize durch die
Kranken- und Pflegekassen, die mit dem Gesetz auf
95 Prozent angehoben wird, eine deutliche Verbes-
serung und hbhere Planungssicherheit fur die stati-
onéren Hospize mit sich bringen”, so Benno Bolze,
Geschéftsfuhrer des DHPV.

,ZU begriBen ist darliber hinaus, dass Pflegeeinrich-
tungen aufgefordert sind, ihren Bewohnerinnen und
Bewohnern eine Vorsorgeplanung und Aufkldrung
beziiglich der Mdglichkeiten der Versorgung und Be-
gleitung anzubieten®, so Prof. Winfried Hardinghaus,
Vorsitzender des DHPV.

Am 06.11. wurde dann die Frage nach der gesetzlichen
Regelung des &rztlich assistierten Suizids entschie-
den, der auch zukinftig fur den Arzt als geschéafts-
maBige Handlung untersagt bleibt. An dieser Stelle
habe vielmehr die am Vortag entschiedene bessere
Beantwortung des Patientenwillens durch die erhéhte




Vernetzung mit der hospizlichen und palliativen Arbeit
zu greifen, um die groBte Angst Sterbender — die vor
Schmerzen sowie die vor Einsamkeit — adaquat und
individuell gréBtmaoglich zu lindern. Die mehrheitliche
Zustimmung des Antrags von Kerstin Griese und Mi-
chael Brand fand bei weiten Teilen der bundesweiten
Interessenvertretung hospizlicher und palliativer Arbeit
sowie bei den Kirchen groBBe Zustimmung.

,Mit dem Verbot der geschéftsméBigen Férderung
der Selbsttétung wurde eine zentrale Forderung des
DHPV aufgegriffen”, so Prof. Winfried Hardinghaus.
,Das Gesetz stellt sicher, dass nicht nur der auf Ge-
winn abzielenden, sondern auch der regelméBig wie-
derkehrenden, in organisierter Form durchgefiihrten
Férderung der Selbsttétung die Basis entzogen wird”,
so Hardinghaus weiter.

LDer Angst vor Wirdeverlust in Pflegesituationen und
bei Demenz sowie vor unertréglichen Schmerzen mit
der gesetzlichen Legitimierung der gewerblichen und
organisierten Beihilfe zum Suizid zu begegnen, wie
in anderen Entwdrfen vorgesehen, kann in einer so-
lidarischen Gesellschaft nicht gewollt sein. Vielmehr
brauchen wir eine Kultur der Wertschétzung gegen-
uber kranken und sterbenden Menschen sowie flé-
chendeckende Angebote der Hospiz- und Palliativ-
versorgung. Zusammen mit dem verabschiedeten
Hospiz- und Palliativgesetz ist das Gesetz der Gruppe
um Brand und Griese eine Voraussetzung daflr, diese
Sorgeféhigkeit der Gesellschaft zu stédrken”, so Benno
Bolze.

Dr. Carmen Breuckmann-Giertz
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Das Recht auf ein
wiirdiges Sterben

pm Meppen. Wie ein wurdevolles Leben auch mit
einer Krankheit bis zum Schiuss méglich sein kann,
haben 200 Teilnehmer einer Veranstaltung der Hos-
pizhilfe Meppen, der Hospiz Stiftung Niedersachsen
und des Meppener Krankenhauses Ludmillenstift in
Meppen diskutiert. Einig war sich das Podium, dass
die Achtung des Individuums als Patient, als Geschdpf
Gottes und als Mensch im Vordergrund stehen muss.

»oterben und Tod sind langst in der Mitte unserer Ge-
sellschaft angekommen, taglich werden Bilder und
menschliche Tragiken dazu medial verbreitet. Und
doch stellt sich die Frage, wie wir uns als Gesellschaft
dazu verhalten und wie wir uns nicht nur den Mach-
barkeiten, sondern auch den Ohnmachten, die den
Menschen am Lebensende ereilen, stellen wollen. Ist
es nicht langst Uberfallig, im Sinne einer ,Demokrati-
sierung der Sorge” eine Haltung zu kultivieren zu dem,
was das Leben oft verzweifelt und gebrochen sein
lasst?* Mit diesen Worten begritiBte Carmen Breuck-
mann-Giertz, Vorsitzende der Hospiz-Hilfe Meppen
sowie der Hospiz Stiftung Niedersachsen, das Podium
und die Zuhorer im Atrium des Krankenhauses. ,lch
bin Uberwaltigt von der groBen Resonanz und freue
mich, dass wir heute Abend unseren Beitrag dazu lei-
sten kdnnen, das Thema ,Sterben in Wirde" aus ganz
unterschiedlichen Bereichen zu beleuchten®, sagte
Lothar Kuttner, Kuratoriumsvorsitzender der Hospiz
Stiftung Niedersachsen.

In der Diskussion unter der Moderation von Ludger
Abeln stand zundchst der Aspekt im Raum, wie die
gesetzliche Regelung des arztlich assistierten Suizids
Ende 2015 in Deutschland aussehen soll. ,Es geht
bei dem geplanten Hospiz- und Palliativgesetz nicht
um die aktive Sterbehilfe, sondern darum, ob der as-

sistierte Suizid in Zukunft unter Strafe steht®, machte
Marina Hulsebus, Fachanwaltin fir Sozialrecht, deut-
lich. ,Es gibt so viele unterschiedliche Moralvorstel-
lungen, jeder Tod eines Menschen ist tragisch und
individuell. Der Bundestag kdnnte dem niemals ge-
recht werden, wenn er beanspruchen wirde, qua Ge-
setz Zuneigung zu verordnen. Es ist lediglich mdglich,
Grenzen zu setzen und einen Rahmen festzulegen.”
Der Landtagsabgeordnete Burkhard Jasper flgte hin-
zu, dass sich der Landtag dafur ausgesprochen habe,
den Wert der palliativen Versorgung im pflegerischen
wie im medizinischen Bereich zu schitzen.

Dietrich Keller, Chefarzt der Anasthesie und Intensiv-
medizin am Borromaus-Hospital in Leer, winscht sich:
»In unserer so perfekten Welt muss es erlaubt sein,
hilfsbedUrftig zu sein. Leider gibt unser System das
nicht her, da von uns wirtschaftliches Arbeiten gefor-
dert wird. Jemandem beizustehen und ihn am Ende
zu begleiten ist in unserem Abrechnungssystem nicht
vorgesehen. Es scheint, als seien Sterbende einfach
nicht mehr Teil der Wertschdpfungskette®, warnte er.

Weihbischof Johannes Wubbe meint: ,Jeder Mensch
hat ein unantastbares Lebensrecht, und jeder hat das
Recht auf ein wirdiges Sterben.” Bei Menschen, die
schwer krank sind, deren Leben nur noch ein Leiden
ist ,muss wirklich ganz individuell geschaut werden,
ob ein Leben in Wirde noch moglich ist. Grundsétzlich
sollten wir nicht eine Hilfe zum Sterben sein, sondern
Hilfe im Sterben leisten.”

Sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzuset-
zen und das Thema auch in der Familie zu bespre-
chen, findet Marina Hillsebus wichtig. ,Uberlegen Sie
sich genau, wie Sie behandelt werden méchten. Wer-
den Sie dabei so konkret wie mdglich. Nur so kon-
nen Sie sicherstellen, dass lhre Wiinsche respektiert
werden. AuBerdem ist es fur lhre Angehdrigen eine
enorme Hilfe.*

Stefanie Olliges, Lehrerin fir Pflegeberufe und Hos-
pizhelferin in Ségel, forderte: ,Wir missen gerade jun-
ge Pflegekrafte langsam an das Thema heranfUhren
und ihnen zeigen, wie wichtig es ist, sich mit Kopf,
Herz und Hand um Sterbende zu kiimmern.“ Keller
erganzte, dass die Hospizarbeit ein wertvoller unter-
stltzender Part im Alltag von Medizin und Pflege sei.
»1rauern und Sterben braucht Zeit und einen Ort",
sagte der Mediziner.

Quelle: Meppener Tagespost, 29.04.2015
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Kommentar zur
Podiumsdiskussion tiber
den assistierten Suizid

Im Zuge der Podiumsdiskussion wurde es eifrig be-
schworen — das Ideal eines Individuums, das ein Recht
darauf hat, wlrde- und respektvoll sein Lebensende
zu gestalten. Das war notwendig und ehrenvoll, und
allen Mitsprechern ist es zu danken, dass sie sich die-
sem Thema widmen, besonders jetzt, wo eine neue
Gesetzgebung zum assistierten Suizid diskutiert wird.
Dr. Carmen Breuckmann-Giertz hatte in ihrer EinfUh-
rung allen Grund, auf eine Haltung hinzuweisen, die es
zu kultivieren gilt. Sie nennt es die ,Demokratisierung
der Sorge”. Was kénnte damit gemeint sein?

Liebe

ist es vielleicht auch,

wenn man es hicht schafft,
auf jemanden bése zu sein,
wenn man glaubt,

dass einem das

jetzt eigentlich zustande.

Petra Marie Heidemann

Nun, als erstes weist es wohl darauf hin, dass wir,
wenn wir die Angste und das Sorgen der Menschen
am Lebensende ernst nehmen, selbst aktiv werden
mussen. Denn unser Protest allein und die Implemen-
tierung eines Gesetzes, das die letzte Lebensphase
regeln soll, kann im besten Falle eine Richtschnur
sein. Es handelt sich nicht um ein Kuchenrezept! Je-
der Mensch hat seinen persdnlichen Lebensgang und
er ist viel zu komplex, als dass man ihn in wenigen
Sétzen organisieren konnte. Es wird immer darauf an-
kommen, wie das soziale Umfeld bestellt ist. Und das

sind wir. Ohne unsere Betroffenheit und unser Zutun
kdnnen wir die oben angesprochenen Ideale niemals
umsetzen.

Wie aber sieht es aus mit unserem Idealismus? Kirz-
lich habe ich in einer Zeitung ein Interview mit einem
Philosophen gelesen, in dem es um die Griechenland-
krise ging. Unter anderem stellte dieser fest, dass die
européische Bevolkerung seit dem 1. und 2. Weltkrieg
keine ldeale mehr entwickelt hat. In der heutigen Zeit
zahlt eigentlich nur noch die Sorge um sich selbst,
und diese wird vorherrschend auf die wirtschaftliche
Ebene reduziert. Man kann sich gut vorstellen, dass
die Menschen vorsichtig geworden sind in Bezug auf
ihre Wahrheiten, auf die Beweggrtinde ihres Tuns und
Denkens.

Und genau darin liegt aber nach meiner Beobachtung
auch der Fehler. Denn indem wir uns scheuen, eigene
Lebenswerte wie z. B. unsere Haltung zur Menschen-
wurde zu entwickeln und zu durchdenken, entsteht ein
Loch. Das kann nun munter mit allem anderen ange-
flllt werden, was unser heutiges Leben so anbietet.
Das macht sich eine wirtschaftlich-materialistisch ori-
entierte Gesellschaft zunutze. Und sie hat die Mach-
te, uns unentwegt zu manipulieren, ndmlich durch die
Medien. In dieses Loch, das wir mit uns herumtragen,
kommt also allerhand herein, und ganz unreflektiert
wird es dann irgendwann die Stellen, die unserem in-
dividuellen Lebenssinn vorbehalten waren, ausfullen.
Und - Hand aufs Herz — wer unter den reifen Frauen
hat nicht schon mal vor dem Regal mit der Anti-Aging-
Creme gestanden und sich gefragt, ob denn wohl die
KrahenfliBe unter den Augen etwas wegzuretuschie-
ren waren, um sich ein wenig aufzupeppen... Dabei
sind das ja Kleinigkeiten. Da gibt es eine Bandbreite,
die sich steigern lasst.

Die hochste Steigerung des kalten, wirtschaftlichen
und wurdelosen Denkens fand ich in diesem Jahr an
einer Bank. Sie kennen vielleicht das Warnschild ,,Bau-
stelle betreten verboten. Eltern haften fur inre Kinder!®
Nun, dieses findige Geldinstitut hat die Warnung um-
formuliert und auf ein gelbes, rechteckiges Warnschild
gedruckt: ,Pflegefalll Kinder haften fur ihre Eltern!®
Ja, was sagen Sie nun? Wie kann es mit uns so weit
kommen, dass kein Schrei des Entsetzens durch die




Bevolkerung geht, wenn Menschen mit diesen Aussa-
gen konfrontiert werden? Es sind nur unsere Ldcher im
eigenen Denken und Fuhlen, die so etwas zulassen.

Schon lange bevor das Recht auf ein wiirdiges Sterben
aktuell ist, wird unsere menschliche Integritat taglich
auf den PrUfstand gestellt. Lassen wir uns von einer
dominierenden materiellen Welt reinlegen oder bleiben
wir Menschen? Wer sorgt daflr, dass wir unsere ei-
genen Lebensentwirfe verwirklichen? Wie viel unge-
nutzte soziale und moralische Phantasie schlummert
in uns, weil es doch bequem ist, mitzulaufen? Und —
wer hat eigentlich gesagt, dass ein Leben bequem zu
sein hat? ,Mach doch mal Urlaub...”

Die Sorgen der Menschen am Lebensende in der heu-
tigen Zeit sind berechtigt und es wundert niemanden,
dass sich nun auch der Bundestag damit beschéaftigen
muss. Aber, wie immer auch die neue Gesetzgebung
aussehen wird, sie wird uns das wahre Sorgen nicht
abnehmen kénnen. So definiere ich eine ,Demokra-
tisierung der Sorge”, wie sie von Dr. Carmen Breuck-
mann-Giertz angeregt wurde. Sie gibt jedem Einzelnen
die Freiheit zurick, seinem Leben Sinn zu verleihen.
Deshalb rufe ich Sie alle auf, auch weiterhin Ihr Ober-
stibchen und Ihr Herz taglich und ordentlich zu betéa-
tigen und eine Kultur zu gestalten, die der Verhaltnis-
maBigkeit von Gesetzgebung und Sorge gerecht wird.

Susanne KlauBner
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Gesichter in der Hospizhilfe:
Kathrin Plas

Ein Satz, der mir in der Hospiz-Hilfe Meppen
e. V. haufig begegnet, lautet: ,Wir machen uns auf
den Weg...

Seit Juli 2014 darf auch ich mich taglich auf den Weg
zur Hospiz-Hilfe machen. Mein Name ist Kathrin
Plas, geboren 1981 in Nordhorn und Mutter einer
14-jahrigen wunderbaren Tochter, zusammen leben
wir in Twist. Meine Altenpflegeausbildung durfte ich
in Rheine (Nordrhein-Westfalen) beenden, um dann
Uber verschiedene berufliche Stationen fir sieben
Jahre in der hauslichen Pflege zu arbeiten. Dort bot
sich mir die Mdéglichkeit, durch Fort- und Weiterbil-
dungen und vor allem durch Begegnungen mit vielen
Menschen in unterschiedlichsten Lebenssituationen
Zu wachsen.

Als Koordinatorin darf ich nun an jedem facetten-
reichen Tag mit verschiedensten, interessanten
Menschen den Weg teilen. Mit Sterbenden und ih-
ren Verwandten und Freunden, mit Trauernden, mit
Supervisoren, Forschern, Dozenten und Arzten, mit
Hauswirtschaftern, Pflegenden, Lehrern, Seelsor-
gern, Koordinatoren — die Liste ist glicklicherweise
lang - bin ich mal traurig, angestrengt, ernst und
dann auch wieder witzelnd, lachend und freudig in
Kontakt.

Am starksten prdgen mich jedoch die vielen Trau-
er- und Kindertrauerbegleiter, die Mitarbeiter des
Projekts ,Hospiz macht Schule“, Flyer-Verteilende,
Vorstandler, Sterbebegleiter sowie Mitarbeiter an
Markt- und Infostdnden, zusammengefasst alle eh-
renamtlichen Mitarbeiter, die mich mit ihrer einma-
ligen, offenen und wertschatzenden Art mit auf ihren
Weg genommen haben und die ich nun weiter be-
gleiten darf.

Auch das bin ich: Hospizler.
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Wer die Berichte von Kindern kennt, die aufgrund
schwerer Schicksalsereignisse gezwungen waren, mit
Tieren, z. B. Wdlfen, aufzuwachsen, weil3, dass es zu
den UrbedUrfnissen des Menschen z&hlt, kommunizie-
ren zu kénnen. Nur durch den Austausch mit anderen
Menschen kommt sein inneres Wesen zum Vorschein
und kann sich entwickeln — seine Gedanken, seine Be-
gabungen, Wiinsche und Angste.

Wird ein Mensch durch Krankheit dieser Fahigkeit
beraubt, besteht die Gefahr, dass er zusatzlich zum
Verlust seiner Sprach- und Ausdrucksfahigkeit auch
seine Wurde verliert. Um diesen Noten zu begegnen,
ist das Aphasie-Zentrum in Langférden entstanden,
das Hilfestellungen bei sprachlichen und motorischen
Einschrankungen gewahrt und ein lebenswertes Da-
sein fordert. Deshalb war es eine gelungene Idee, im
Rahmen des Jahresausfluges mehr Uber die Arbeit vor
Ort zu erfahren.

Empfangen wurden wir von Stephan Runge, Ge-
schéaftsfihrer und Heimleiter des Aphasie- und Seni-
orenzentrums, der einigen von uns in bewegter Erinne-
rung ist. Vor zwei Jahren hat er mit seiner Tanzschule
unseren ersten Hospizball ausgerichtet und mit uns
gefeiert.

Mit eben diesem Schwung, seinem umfangreichen
Fachwissen und mit einem engagierten Team fur ein
differenziertes Therapieangebot widmet er sich der
Einrichtung in Langférden. Gegrindet wurde das Haus
vor 20 Jahren aufgrund der personlichen Betroffenheit
der Familie Bergmann aus Langférden, die eine Stif-
tung ins Leben rief.

Sehr anschaulich und voller Herzenswarme berichtete
Stephan Runge uns, was die Menschen erwartet, die
nach einem Schlaganfall oder anderen traumatischen
Erkrankungen in das Zentrum kommen. Wie sein Be-
richt anhand einiger Beispiele deutlich machte, kann
namlich auch nach Jahren (1) noch viel erreicht werden.
Eine aktuelle wissenschaftliche Studie bestétigt, dass
intensive Forderung, die vor allem darauf abzielt, die
gegebene Lebenssituation zu verbessern, die Géaste
befahigt und darin bestérkt, verloren geglaubte Fahig-
keiten wiederzuerlangen. Das bedeutet aber, dass alle
Therapien individuell auf die Biografie der Betroffenen
abgestimmt und durchgeflhrt werden. Dieser Thera-
pieansatz bezieht als Folge daraus natlrlich auch die
Angehdrigen mit ein, die — wenn sie es wulnschen —
auch Hilfestellungen flr das alltagliche Leben in der
Zeit des Aufenthaltes gewinnen kdnnen. Sie sind aus-
driicklich eingeladen. Uberhaupt wird dort weniger die
Krankheit in den Fokus gestellt als die Férderung von
Ressourcen. Auf den Gast wartet eine Vielzahl von
therapeutischen Mdéglichkeiten, die vor allem auf die
motorischen, psycho-sozialen und pflegerischen Hilfe-
stellungen abzielen.
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Bei dem anschlieBenden Rundgang durch das Haus
waren diese Grundgedanken unmittelbar erlebbar. In
den Fluren hingen Bilder von Betroffenen mit kleinen,
von ihnen selbst verfassten Geschichten aus ihrem
Leben. Daraus sprach auch die Dankbarkeit, dass es
diesen Ort fUr sie gibt. Ein Ort der Hoffnung und Ent-
wicklung.

So wie die Hospizbewegung bestrebt ist, schwerst-
kranken und sterbenden Menschen einen Ort der Zu-
gewandtheit und des Respekts zu gewéhren, so ist
auch das Aphasie-Zentrum eine schitzende Hulle und
eine Lebens-Lern-Werkstatt in besonderen Lebens-
lagen. Der Begriff der ,Hospizlichkeit® erweist sich
einmal mehr als eine Haltung, die sich nicht nur auf
die Begleitung im Hospizbereich beschrankt, sondern
eine Strdomung darstellt, die in der sozialen Entwick-
lung unserer Gesellschaft unverzichtbar ist. Das Apha-
sie-Zentrum leistet dazu einen wichtigen Beitrag und
man kann Stephan Runge und seinem Team nur viel
Erfolg und alles Gute fur die Zukunft winschen.

Einen geselligen Abschluss fand unser Ausflug bei
einem gemutlichen Spargelessen. Sehr erfreulich war,
dass die bunt gemischten Teams aus so verschie-
denen Bereichen kommen: aus der ambulanten Be-
gleitung, dem ZeitRaum und dem Team aus dem Vor-
stand. Wir hatten uns viel zu erzahlen.

Text: Susanne KlauBner

Juli 2015: Sommertreffen
des Initiativkreises Hospiz
Haseliinne/Herzlake

Mit zwdlIf Personen brachen wir zu einer Moorwande-
rung ins Naturschutzgebiet Hahnenmoor in Herzlake
auf. GastefUhrerin Frau Volker flhrte uns durch das
schdne Hahnenmoor, wo es zu jeder Jahreszeit etwas
zu entdecken gibt: Das Moor besiedeln zahllose Tier-
arten, u. a. Moorfrésche, Libellen, Schmetterlinge und
Ameisen sowie eine einzigartige und vielfaltige Pflan-
zenwelt.

Im Frihjahr lasst man die Schoénheit des Wollgrases
auf sich wirken, zu den anderen Jahreszeiten blihen

Sonnentau sowie verschiedene Heidearten, z. B. Glo-
ckenheide und Besenheide. Wahrend die Glockenhei-
de Uber mehrere Monate bluht, zeigt die Besenheide
hauptsachlich im August ihre BllUtenpracht.

Vom Aussichtsturm hatten wir einen guten Blick Uber
die Idylle der Moorlandschaft und entdeckten sogar
eine Ziegenherde. Ziegen sind neben Schafen ideale
Landschaftspfleger. Die Tiere beweiden im Auftrag des
Landes Niedersachsen die 200 Hektar grof3e Moorfla-
che und sorgen flir den Verbiss der Heide.

Als wohltuend haben wir die direkte Begegnung mit
der Natur und vor allem die Stille empfunden. Nach
dem bestandenen ,Moordiplom” wurde uns Schwarz-
brot mit Griebenschmalz, belegt mit Buchweizen-
pfannkuchen gereicht. Zeit fir den Austausch hatten
wir im Moorcafé bei einem leckeren Imbiss. Es waren
fUr uns lehrreiche und erholsame Stunden.

Organisation: Manuela Vorwerk und Agnes Willen,
Text: Agnes Willen

Juli 2015: Wochenende fiir
Trauernde: ,,Atem holen
in der Trauer®

In der kath. Akademie Stapelfeld trafen sich zwolf
Frauen, um in ihrer Trauer im wahrsten Sinne des
Wortes einmal Atem zu holen. Die erlittenen Verluste
der Teilnehmerinnen waren zwar unterschiedlich, aber
das spielte keine Rolle. Durch die Trauer um einen ge-
liebten Menschen entstand eine groBe Gemeinsam-
keit. Begleitet wurden sie an diesem Wochenende von
den Trauerbegleiterinnen und -begleitern Ansgar Maul,
Kerstin Bloms und Rita Lingers.

Das gemeinsame Wochenende gab Trauernden die
Moglichkeit, an einem neutralen Ort und in behag-
licher Atmosphére ihren Gefuhlen Raum zu geben.
Sie haben erfahren, wie andere mit der Trauer umge-
hen, welche Wege sie aus der Trauer heraus gewahit
haben. Der ,Weg“ durch die Trauer, den alle gingen,
stand im Mittelpunkt dieser Tage.
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Das Wochenende wurde durch verschiedene Ange-
bote mit unterschiedlichen Themen gestaltet, zum
Beispiel: Der Einsatz von Klangschalen mit Marion
Schulte. Das Bogenschieen unter der Leitung von Dr.
Heinrich Dickerhoff.

Das traditionelle BogenschieBen ist eine ungewohnte,
aber gerade darum auch anregende Korpererfahrung.
Der Bogen hat kein Visier, ich ziele nicht nur mit dem
Kopf, mit dem Auge, ich ziele mit meinem ganzen Kor-
per. lch muss mich ganz ausrichten aufs Ziel, ich muss
die richtige Haltung finden. Und ich muss zum rich-
tigen Zeitpunkt loslassen, dann spure ich korperlich,
dass das rechte Loslassen die Vollendung des Schus-
ses ist. Das Achten auf die eigene Haltung sowie das
Loslassen sind wichtige Ubungen fir den Trauernden
und auch flir Menschen, die andere in der Trauerphase
begleiten.

Conny SandvoR fuhrte in die Welt der Méarchen.

Wir Menschen bestehen nicht nur aus Kopf, Logik
und Rationalitat. Wir sind auch Seele, Lebensgefihl,
Mentalitat, biografische Pragung. Und wir sind Leib,
Korper, machen sinnliche Erfahrungen. Alles, was uns
tief bewegt, berdhrt nicht nur und nicht zuerst unseren
Kopf. Das ist so bei Liebe, bei Glick und ganz ge-
wiss auch bei Trauer. Trauer und Trauerbegleitung sind
immer ganzheitliche Prozesse, betreffen uns also mit
Leib und Seele. Eine Mdéglichkeit, die Seele anzurih-
ren, sind Marchen. Marchen erz&hlen mit Bildern, die
tief eingepragt sind und uns in ahnlicher Form auch in
unseren Traumen begegnen. Marchen sind so offen,
dass Menschen mit sehr unterschiedlichen Lebensge-
schichten an sie anknUpfen kénnen.

Naturlich gehdrte auch das gemutliche Beisammen-
sein am Abend dazu. Abgerundet wurde das Wochen-
ende mit einem Wortgottesdienst in der Kapelle des
Hauses, der von Diakon Ansgar Maul gehalten wurde.
Unter anderem wurde die Emmaus-Geschichte vorge-
lesen. Auch dort befanden sich Menschen auf einem
Weg.

Kerstin Bloms, Rita Lingers und Heinrich Dickerhoff

Berichte aus unseren
Fortbildungsangeboten

April 2015: Malen aus
der Seele

Auf der Tagesordnung steht: 10.00 bis 11.15 Uhr Be-
grtBung, Vorstellungsrunde, Vortrag mit Beispielen
zum Thema ,Malen von Bildern aus der Seele in der
Hospizarbeit".

Eine gute Stunde mit Beispielen? Wie wird das sein? Es
ist wunderbar, zieht uns in den Bann, setzt Emotionen
frei, kostet aber auch Kraft. Wir héren die Geschich-
te einer Frau, die nicht Uber den Verlust ihres Kindes
sprechen konnte, ihre Trauer fand keinen Ausdruck.
Behutsam ermutigt und liebevoll an die Hand genom-
men von Eva Preuschaft war sie nun in der Lage, ihre
Gefuhle auf Papier zu bringen. Ein anderes Beispiel

handelt von Gretine, einer Kinstlerin. Sie hatte auf ih-
rem letzten Weg im Hospiz schon viel Durchlebtes auf
ihr Blatt gemalt. Gegen Ende ihrer Lebenszeit malte
sie ein Schloss an den Himmel, ihr ,Wolkenschloss*.
Am Abend, bevor sie starb, vervollstandigte sie ihr Bild
durch eine Fahne an einem der Turme des Schlosses.
Diese Fahne verkindet: ,Die Prinzessin ist zu Hause.*
Weitere Beispiele folgen, die Stunde vergeht viel zu
schnell. Wir wirden gerne noch langer zuhéren und
uns die Bilder anschauen. Jetzt sind wir vorbereitet,
die Seele ist aufgewarmt.




Eva Preuschaft ist eine Frau mit Strahlkraft. Sie lasst
alle Hemmschwellen vergessen und leuchtet uns Mut
und Freude ins Herz. Sie ist mit ihrem umfangreichen
Equipment aus Leer zur Kunstschule an der Koppel-
schleuse nach Meppen gekommen und hat schon
lange vor unserem Eintreffen alles vorbereitet. Der
groBe lichtdurchflutete Raum bietet mit seinen Uber-
dimensionalen Staffeleien und langen Tischen, die
schon viel Farbe gesehen haben und zum Klecksen
einladen, optimale Bedingungen. Wir durfen uns aus-
probieren. Viele Materialen stehen zur Verfigung. Jede
Teilnehmerin erkundet nun, womit sie arbeiten moch-
te. Welches Papier passt zu ihr? Mdchte sie lieber mit
Kohle, Pastellkreide, Buntstiften oder Acrylfarbe arbei-
ten? Mit einem ersten Werk beginnen wir, tasten uns
an das Malen heran und sind ganz bei der Sache.

In der Kaffeepause steht uns zur Verflgung, was mit-
gebracht wurde. Ein Tisch ist bestlckt mit selbst ge-
backenem Kuchen, Naschkram und Getranken. Wir
reden, lachen, sind geldst und genieBBen das Miteinan-
der. Zur Mittagszeit wird uns im Café an der Koppel-
schleuse das leckere KiinstlermenuU serviert.

Und nun darf jede von uns eine tiefe Erfahrung mit
dem Malen machen. Was bewegt uns? Was macht
unser Leben, unsere gegenwartige Situation aus? Es
geht nicht um gegenstandliches Malen, um gut vor-
zeigbare Kunstwerke. Nein, es geht um uns. Es funkti-
oniert: Wir malen aus der Seele! Mit den ausgewahlten
Materialien sitzt man an Tischen und Staffeleien. Eine
Teilnehmerin hat ihren Arbeitsplatz nach drau3en ver-
legt und malt ein groBes Bild mit den FlBen.

Aufmerksam werden wir von Eva Preuschaft begleitet,
flr jede von uns hat sie Zeit und steht uns mit Rat und

persdnlichem Interesse zur Seite. Sie hat vor Beginn
unserer Arbeit freudig verkindet: ,Jetzt bin ich eure
Dienerin.” — Und das ist sie tatsachlich. Sie verwohnt
uns. Wenn etwas fehlt, bringt sie es, damit wir uns
ganz auf uns und das Malen konzentrieren kénnen.
Wahrend der Arbeit hat sie einen empathischen Zu-
gang zu jeder Einzelnen von uns.

Ein wunderbarer Tag geht zu Ende. Um eine tiefe Er-
fahrung reicher stehen wir mit unseren Bildern in der
Hand noch ein wenig beisammen und stellen wieder
einmal fest, dass Hospizarbeit verbindet. Wir kannten
uns vorher nicht alle und kannten uns doch.

Danke Eva Preuschaft, danke Vorstand der Hospiz-
Hilfe Meppen fUr diese groBartige Mdglichkeit des ge-
meinsamen Schaffens und der Inspiration!

Gertrud Berth

November 2015: Zweiter
Emslandischer Hospiz- und
Palliativtag

Das Motto ,Schéner sterben — Gibt es den guten Tod?*
wurde sehr unterschiedlich aufgefasst. Es reichte von
hoffnungsvoller Vision bis zur Provokation. 280 Men-
schen waren im Ludwig-Windthorst-Haus in Lingen
der Antwort auf diese Frage auf der Spur.

Der Beginn der Veranstaltung war ebenso ungewdhn-
lich wie befreiend. Unter lockerer Anleitung von Musi-
kerin Bea Nyga standen alle auf und sangen gemein-
sam ein Lied, welches wir mit rhythmischem Klatschen
begleiteten. Ohne vorheriges Proben war ein Chor
gebildet, eine Gemeinschaft, durch die eine Welle der
Verbundenheit ging.

Schirmherrin - Margret  Berentzen, stellvertretende
Landratin des Landkreises Emsland, begrtte die Teil-
nehmenden mit warmen und anerkennenden Worten.
Eines hob sie besonders hervor: Die unantastbare
Wirde des Menschen bedarf in der letzten Lebens-
phase der Unterstitzung durch berufliche und ehren-
amtliche Kréafte, die um die absolute Notwendigkeit
humanitaren Handelns fir Menschen wissen, die kei-
nen Beitrag mehr flr die Gesellschaft leisten kdnnen.

Wahrend der folgenden drei Fachvortrédge herrschte
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eine ungewohnliche Stille unter den Besuchern, die
sich mit groBter Aufmerksamkeit dem Zuhoren hinga-
ben. Wirde ich die Tagungsbesucher nach Aussagen
fragen, die sich in ihrem Gedachtnis besonders einge-
brannt haben, beké&me ich viele unterschiedliche Ant-
worten. So kann auch ich nur Blitzlichter wiedergeben,
die fr mich personlich sehr bereichernd waren und
mich im Inneren tief berthrt haben.

Beate Lohmann, Dipl.-Padagogin und Supervisorin,
leitet seit 2012 den Ambulanten Hospizdienst in Ol-
denburg. Sie regte zum Nachdenken Uber folgende
Frage an: ,Ist es sinnvoll, den Blick bei einem ster-
benden Menschen ausschlieBlich darauf zu richten,
dass es ihm schlecht und immer schlechter geht?“ Es
gibt auch die Sichtweise, die auf die Tatsache schau-
en lasst, dass der Korper zu diesem Zeitpunkt richtig
reagiert. Er macht sich auf die Reise. Was macht die-
se Betrachtungsweise mit den Hinterbliebenen in ihrer
Trauer? Kann ich beruhigt auf die letzte Lebensphase
eines lieben Menschen zurtickblicken oder bin ich zer-
rissen und umhergetrieben von schrecklichen Bildern?
Privatdozent Dr. Walter Hdéltermann, ein erfahrener
Mediziner aus Lingen, weil3, wie wichtig und hilfreich
gute palliative Begleitung eines Sterbenden ist, kennt
sich aus mit allen modernen medizinischen Mdoglich-
keiten, stellt sich dem Zuhorer auBerdem als auBerst
empathischer, dem Patienten zugewandter Arzt dar.
Beim frlhen Tod seines Bruders wurde er zurlickge-
worfen auf die rein menschliche Ebene und fuhlte sich
hilflos in dem Bewusstsein, medizinisch nicht mehr
helfen zu kdnnen. Wie geht es uns direkt nach dem
Sterben eines lieben Menschen? Haben wir ein gutes
Geflhl? Eine wichtige Frage!

Dr. Carmen Breuckmann-Giertz, Oberstudienratin und
Theologin mit bioethischem Hintergrund, hatte die
GroBe zur Nachfrage, wer eigentlich in den Prozessen
der Begleitung von Menschen der Wissende ist. Ein
Schler hatte sie gefragt, warum Gott es zulasse, dass
wir leiden missen. Sie sagte, dass es nicht immer
1.000 Antworten auf jede Frage geben musse, aber
dass es gelte hinzuhéren, denn: den Fragenden ernst
zu nehmen ist oft schon erste hilfreiche Antwort. Ernst
genommen werden mdchte auch der Sterbende. Er
ist der Wissende um seine Situation und er hat uns bis
zum Schluss noch etwas zu sagen: ,Hére mich, auch
wenn ich schweige. Halte meine Hand, wenn nichts

mehr halt. Lass mich gehen, wenn es an der Zeit ist.”
Wohltuend war die Moglichkeit, sich nach den Vor-
trégen im Foyer miteinander auszutauschen, dem
Erlebten Ausdruck zu geben, sich mitzuteilen, bevor
es nach dem liebevoll zubereiteten Mittagessen in die
einzelnen Workshops ging.

Nach Beendigung der Arbeit in 17 unterschiedlichen
Arbeitskreisen war es fur mich faszinierend, die Teil-
nehmenden auf dem Weg in den Saal zu beobachten
und Unterhaltungsfetzen zu erhaschen. Alle fuhlten
sich bereichert, hatten Antworten auf manche Fragen
erhalten, es hatten sich neue Sichtweisen erschlossen,
aber auch neue Fragen aufgetan. Viel Lob gab es fur
die wunderbare Arbeit der einzelnen Workshop-Leiter.

Bea Nyga leitete den Workshop ,Wenn ein Mensch
von uns geht... — Lieder zum Zuhdren und Mitsingen®.
Sie Uberraschte uns mit einem mal eben gebildeten
Gospelchor. Teilnehmerin Mimi aus Togo war die
stimmgewaltige Solistin. Wir hérten ,Kumbaya my
Lord“. Es war ein Geschenk!

Die Mitglieder der abschlieBenden Talkrunde berich-
teten in kurzen Worten Uber wichtige Eindriicke und
Erkenntnisse. Diese durch und durch gelungene Ver-
anstaltung war fur mich sehr bereichernd und gab den
Besuchern viele neue Impulse und frischen Tatendrang
fur ihre weitere Arbeit.

Besonders zu erwdhnen ist die Moderation der zwei
Mitarbeiter des Ludwig-Windthorst-Hauses, die auch
die anderthalbjéhrige Vorbereitung des Tages feder-
flhrend geleitet hatten. Maria Brand, Studienleiterin
des Hauses mit dem Schwerpunkt Kultur, Gesund-
heit und Kommunikation, sowie René Kollai, Theolo-
ge und stellvertretender Direktor des Hauses, flihrten
uns freundlich, kompetent und humorvoll durch das
Programm. René Kollai wies besonders auf die un-
geplante und zugleich geeignete zeitliche Nahe zur
Abstimmung des Deutschen Bundestages Uber die
Erweiterung des Hospiz- und Palliativgesetzes am 5.
November sowie Uber das neue Gesetz zum éarztlich
assistierten Suizid am 6. November hin.

Danke an alle Mitwirkenden fUr einen besonderen Tag.
FUr mich war er ein Baustein fur das Haus meiner Hos-
pizarbeit, das durch solche Erlebnisse immer weiter
wachsen und an Schdnheit zunehmen kann.

Gertrud Berth
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»Die Ewigkeit beginnt
nicht irgendwann, sie ist
schon jetzt.*

Die Tur wird mir nicht von einem ,,gebrochenen” Men-
schen gedffnet. Vor mir steht aufrecht ein Mann mit
klarem Blick und positiver Ausstrahlung. Er hei3t mich
mit einem kréaftigen Handedruck willkommen. Auf dem
Weg in den Wintergarten registriere ich, dass ihn seine
Behinderung erheblich beim Gehen einschrankt, aber
sie beherrscht ihn nicht. Bernhard Hubert lasst sich
nicht beherrschen.

Unser Gesprach beginnt nicht zah, es fliet von An-
fang an. ,lch habe gehdrt, dass Sie als Krankenpfle-
ger so etwas wie eine Institution waren.“ — ,Aha, naja,
die Leute erinnern sich an mich, manchmal noch nach
vielen Jahren. Ich weiB eigentlich auch nicht, warum.*

Seinen Beruf hat er mit Leib und Seele ausgetbt. Kin-
der brachten der Oma oder dem Opa selbst gemalte
Bilder an das Krankenbett. Bernhard Hubert hangte sie
eigenhandig im Krankenzimmer auf. Ein Kkleiner Jun-
ge hatte eine leere Schaukel gemalt. Da fehlte doch
der Opa, der ihn immer angeschubst hat. Und dieser
Mann fragte sich, warum man sich an ihn erinnert?

Als seine Krankheit fortgeschritten war, kam die un-
umgangliche Frage seiner Chefin, die nicht Uberse-
hen konnte, dass seine Kréfte fUr die schwere Arbeit
nicht mehr reichten. Wie soll es denn weitergehen? Es
bestand die Mdglichkeit fur Herrn Hubert, in einer an-

deren Abteilung des Krankenhauses noch eine leich-
te Tatigkeit auszulben. Rasch entschied er, dass er
das nicht will. OP-Bestecke reinigen und sortieren war
nicht seine Sache. AuBerdem hat er in seinem Leben
genug gearbeitet und will seine Zeit weiterhin fur sich
mit Sinn flllen. Recht hat er! Er kokettierte nicht einmal
mit dem schwarzen Loch, in das man in einer solchen
Situation fallen kann.

Sein ,neues” Leben flllt er mit schénen Dingen. Fo-
tografiert hat er immer schon gerne, geht mit sei-
nem Bruder, der auch von dieser Krankheit betroffen
ist, ebenso wie es der Vater war, auf Motivsuche.
Manches Bild, selbstgemacht oder aus Kunstkalen-
dern, schaut er sich intensiv und lange an. Er nennt sie
~Stopp-Bilder”, die ihn innehalten und Uber die Dinge
nachdenken lassen. ,\Wir sind verpflichtet, die Schon-
heit der Natur um uns herum wahrzunehmen, denn sie
ist perfekt. Es ware eine Missachtung des Schopfers,
sie nicht zu wardigen.”
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Bernhard Hubert beginnt, eigene Stopp-Bilder zu
malen. An jedem neuen Morgen fertigt er ein Bild in
PostkartengréBe und lasst sich einfach leiten von der
Frage: ,Was wird mir der heutige Tag bringen?“ Einen
festen Stil hat er nicht, malt, worauf er Lust hat. Ein-
mal naiv, ein anderes Mal abstrakt und hin und wieder
auch erstaunlich gegenstandliche Stillleben. Bei den
abstrakten Bildern Uberlasst er die Deutung ganz dem
Betrachter. Er will niemanden mit komplizierten Erkla-
rungen seiner Werke ,vergewaltigen®.

Viele Sommerurlaube verbrachte Bernhard Hubert mit
seiner Frau in einem Dorf in Italien. Er schwéarmt von




Einblick

der BlUtenpracht dort, die ihn zum Fotografieren und
Malen inspirierte, von den wunderbaren Menschen,
den Festen und der leichten Lebensart. Nun ist die
Reise zu beschwerlich geworden, die Wege dort sind
zu steil. Aber er hat es ja gehabt. Dieses Geschenk
gehort ihm, niemand kann es ihm mehr nehmen. ,Die
Ewigkeit beginnt ja nicht irgendwann, sie ist schon
jetzt.“ Das Denken in einer solchen Weite weckt in mir
ein Gefluhl der Unabhangigkeit von auBeren Umstan-
den. Ich ahne: Das ist wirkliche Freiheit!

Eigene Kinder haben Bernhard Hubert und seine Frau
nicht, aber sie freuen sich Uber den kleinen Nachbars-
jungen, der sie oft besucht und sie an seiner Entwick-
lung teilhaben lasst. Mit groBer Aufmerksamkeit und
Wachheit registriert Bernhard jede Verdnderung des
kleinen Menschen, der auch ihn intensiv wahrnimmt,
kluge Fragen stellt und die BedUrfnisse sensibel beant-
wortet, die sein Nachbar, von dem er so viel und ger-
ne lernt, erkennen lasst. Der Junge schenkt Bernhard
manche Inspiration.

Die Postkarten, die er malt, verschenkt er mal hier und
mal dort, bekommt selten ein Feedback. Dann schlug
sein Freund Manfred Hillmann ihm vor, die Karten erst
digital einzuscannen, bevor sie verschenkt werden
und daraus eine kleine Kartensammlung zu machen.
Die Sammlung erhielt den Titel ,Lebensfreude-Bilder*.
In seinen Seminaren, in denen unter anderem ehren-
amtliche Hospizmitarbeiter ausgebildet werden, stellt
Manfred Hillmann die Bilder vor und spricht Uber die
Umsetzung der Idee. Ich selbst habe einige 12er-Sets
erstanden, um sie an besondere Menschen verschen-

ken zu kénnen. Inzwischen erschien bereits die zweite
Auflage. Die Entstehungsgeschichte, die man in Kurz-
form in der Klarsichtbox mit den Bildern findet, gibt
uns ein Beispiel dafir, wie man sein Schicksal anneh-
men und sich einer Aufgabe verpflichtet fihlen kann.

Noch fahrt Bernhard Hubert taglich mit dem Fahrrad
in die Natur, aber seine Ausflige werden immer be-
schwerlicher. Ich mdchte wissen, ob er schon Uber
eine Alternative zum Fahrrad nachgedacht hat, zum
Beispiel Uber einen Scooter. Das scheint flr ihn nicht
von Interesse zu sein. Er sagt: ,Wenn meine Zeit ge-
kommen ist, kann ich auch klaglos gehen.” Gegen
Ende unseres Gesprachs frage ich ihn spontan, ob er
noch einmal 20 sein méchte. Er Gberlegt nur kurz und
sagt dann: ,Nein, heute bin ich in der Lage, das Le-
ben zu atmen.” Das sagt er nicht verklart, er sagt es
schndrkellos und unsentimental. Weil es eben so ist.
Punkt. So habe ich ihn erlebt, den Bernhard Hubert.
Es war ein starkes Erlebnis!

Mehr Uber Bernhard Hubert und alle Bilder findet man
unter: www.lebensfreude-projekt.de

Gertrud Berth

Alle in dieser Zeitung abgebilde-
ten Zeichnungen stammen von
Bernhard Hubert.




Petra Marie Heidemann

Geboren bin ich am 3. Oktober 1951 in Hannover, seit
1976 wohnen mein Mann und ich in Meppen, unsere
beiden Séhne haben langst Familie und wir damit zu
unserer groBen Freude drei putzmuntere Enkelkinder.
Bis vor ein paar Wochen unterrichteten mein Mann
(Floristik/Gartenbau) und ich (Deutsch) an den BBS
Meppen, jetzt sind wir ganz frisch im Ruhestand ange-
kommen und sind neugierig auf die kommende Zeit,
die wir als Geschenk und Bonusprogramm wahrneh-
men wollen.

In meiner Freizeit bin ich ehrenamtlich sehr intensiv
als Kirchenvorsteherin und Pradikantin in der ev.-luth.
Kirche engagiert. Seit ein paar Jahren hat mich nun
auch noch das ,Zeitungschreiben” gepackt, und so
bin ich als freie Mitarbeiterin fur die Meppener Tages-
post unterwegs. Beides kam sozusagen zusammen
bei meiner Berichterstattung Uber den dkumenischen
Gottesdienst im Zeichen der Hospizarbeit — ein wirk-
lich berUhrender Gottesdienst, aus dem etwas bleibt
— nadmlich die Zuversicht, dass Geborgenheit in jeder
Lebenslage moglich ist.

Alles, was mich bewegt, mich freut, mich nachdenk-
lich macht, verarbeite ich schon seit meiner Kinder-
gartenzeit in Gedichtform. Und als meine Mutter, die
meine Familie aufgrund ihrer Erkrankung an Alzheimer

und Parkinson betreut hat, 1990 mit 68 Jahren gestor-
ben ist, entstand so auch dieses Gedicht. Was waren
wir froh und dankbar gewesen, wenn wir damals um
solche Unterstitzung gewusst hatten, wie sie heute
angeboten wird. Was die Begleitung eines Menschen,
der sich selbst verliert, bedeutet, kann nur erfassen,
wer es selber miterlebt hat.

Deshalb habe ich Hochachtung vor Menschen, die —
wie eben in der Hospizarbeit — hinsehen, hinhéren, die
sich dieser Aufgabe annehmen, um die Dinge nicht
herumreden, sondern dort Kraft und Mut geben und
eine Atmosphéare der Umsorgtheit und Geborgenheit
zu schaffen verstehen, wo der Betroffene und seine
Familie dies nicht mehr aus sich heraus kénnen. Das
ist realisierte Menschlichkeit und gelebte Nachstenliebe.

Frag-wiirdig?

Ein kleines Madchen sitzt bei seiner Mutter auf dem
SchoB. Irgendetwas geht nicht nach seinem Willen,
und nun fragt es: ,Warum denn nicht?“ Ich kann nicht
verstehen, was die Mutter antwortet, aber das Kind
hort aufmerksam zu. Darauf fragt das Kind wieder:
,und warum?*

Wird
WURDE
kleingeschrieben,

wird
WURDE
Konjunktiv.

Petra Marie Heidemann




Ruhig und ausfuhrlich antwortet die Mutter. Und noch
einmal stellt das Kind die gleiche Frage. Das wieder-
holt sich noch mehrere Male, und ich bewundere im
Stillen die Geduld der Mutter. SchlieBlich beendet die-
se freundlich, aber bestimmt das Gesprach: ,So, jetzt
weilt du’s. Hast du es denn verstanden?* Und das
Kind entgegnet genauso bestimmt: ,Ja. — Aber trotz-
dem, Mamil®

Die vielen Warum-Fragen haben mich nachdenklich
gemacht. Verhalte ich mich — auch als Erwachsener —
nicht ahnlich? Frage ich in meinem Leben nicht auch
immer wieder: Warum? Warum gerade ich? Warum
gerade diese Krankheit? Warum gerade mein Kind,
mein Partner?

Standig fordern wir Erklarungen, Zusammenhange,
GrUnde, weil wir alles begreifen wollen. Aber manch-
mal gehen wir damit so weit, von Gott zu erwarten,
dass er sich uns gegenuber fur uns einsehbar rechtfer-
tigt. Dabei verstehen wir seine Beweggrinde genauso
wenig wie das fragende Kind. Leicht geraten wir dann
ebenfalls in eine , Aber-trotzdem-Haltung®, weil wir un-
seren Willen, unsere Vorstellung von gut und richtig
und gerecht durchsetzen wollen. Beten wir aber

Werte

Wer sich

von seinen Werten
lossagt,

muss sich

nicht wundern,
wenn man

ihn

far wertlos
erachtet.

Petra Marie Heidemann

nicht ,dein Wille geschehe? Das setzt kindliches
Vertrauen zu einem liebenden und geliebten Vater
voraus. Jesus als unser groBer Bruder hat uns das
vorgelebt. Er hat nicht ,warum® gefragt. Fur ihn
zahlte das ,wozu*.

Denken heifdt

Das Glied in der Kette
Zu sein,

das die Vergangenheit

an die Zukunft
bindet.

Petra Marie Heidemann

Mit dem anklagenden ,warum® verstricken wir uns
in den GesetzmaBigkeiten unseres Alltags und
machen uns abhangig von unserer menschlich
begrenzten Verstandnisfahigkeit. Wir bleiben im
Gewesenen haften. Unsere Gedanken irren und
kreisen immer um denselben Punkt in uns. Nicht
wir denken, sondern es denkt mit uns, unsere Ge-
danken halten uns gefangen und versperren uns
den Weg zu Gott und lassen uns verzweifeln.

Wer es aber schafft, stattdessen ,wozu“ zu fra-
gen, wendet sich Gott zu, 6ffnet sich, hort, hat
Zukunftsperspektive. Dann kd&nnen auch leidvolle
Erfahrungen zur Aufgabe und zum Segen werden,
so wie sich abgefallenes Laub zu fruchtbarem Hu-
mus wandelt.

Im Vertrauen auf Gottes Willen und seine Kraft
kann ich ja sagen zu meinem Leben; mit der Frage
»~wozu“ kann ich ihm entgegenleben, denn ich gehe
den Weg nicht allein. Christus geht den Weg mit
mir. Ich kann nicht tiefer fallen als in Gottes Hand.

Das steht ganz auB3er jeder Frage.

Petra Heidemann




Als im Jahr 2000 das Programm ,Bevor ich gehe,
bleibe ich® zum Thema Demenz entstand, war nicht
abzusehen, dass die Auffihrung mehrfach mit Aus-
zeichnungen bedacht und sich noch Jahre spéater im
Gastspielrepertoire halten wirde. Das neue Programm
,ES ist nie genug” geht inhaltlich noch einen Schritt wei-
ter. Wir begegnen hier alten Kindern sehr alter Eltern,
die in der Pflege und Begleitung aktiv sind, ob zu Hau-
se oder in einer Pflegeeinrichtung.

,ES ist nie genug” konnte auch heiBen: Komme ich
selbst noch vor? Der viel strapazierte ,Burnout” ist bei
pflegenden Angehdrigen keine Seltenheit. Begleitung
hat meist keine Lobby, und Begleitende verfligen Uber
wenig Freiraum fUr sich selbst.

Wie sieht eigentlich Begleitung aus, wenn die Bezie-
hung — zum Beispiel zu Vater oder Mutter — nicht gut
war? Auf welche Weise wird ein Mensch betrauert, der
nie fur uns dagewesen ist? Sind Senioreneinrichtungen
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tats&chlich so schlecht wie oft ihr Ruf oder spricht man
zu Unrecht vom so genannten ,Abschieben*?

Trotz des schweren Themas bietet das Stlick aber
auch Raum fUr Utopie und Traume — und sogar fur
kabarettistisch-heitere Momente. Das Grundklima ist
ein Ja sagen zum Leben, verbunden mit dem Wunsch
nach Selbstbestimmung. Der Hospizgedanke, Leben
bis zuletzt zu gestalten, zieht sich wie ein roter Faden
durch die Auffhrung und ermdglicht Vertrauen auf Be-
gleitung bis zuletzt.

Weitere Infos: www.afonin.de

Das lateinische Wort hospitum bedeutet Herberge,
Bewirtung und auch Gastfreundlichkeit. Aus diesem
Wort entstand im Mittelalter der Begriff Hospiz. GroBe
Moénchsorden bauten Hospize an gefahrlichen Stellen
auf Pilgerwegen. Diese standen allen offen, die unter-
wegs waren und Hilfe brauchten; auch Aussétzigen,
Kranken und Sterbenden. Jedem versuchte man ge-
recht zu werden, bot ihm Schutz, Geborgenheit und
Starkung, um ein unbestimmtes Ziel zu erreichen. Zu
dieser Zeit, vor der Christianisierung, wurde das Ster-
ben als ein sanftes Hindbergleiten in eine andere Welt
wahrgenommen.

Heute sind wir wieder aus Uberzeugung als Hospiz
unterwegs, um Sterbenden Zeit und Raum zu bieten
auf ihrem letzten unbekannten Weg. Mit unseren Le-
benswerten wollen wir uns deswegen aufmachen und
unseren hospizlichen Wurzeln entgegengehen. Ein
Jahresausflug mit ungewissem Ziel...




Samstag | 09. Januar | 9.30 - 11.45 Uhr

Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen

Donnerstag | 03. Mérz | 18.00 Uhr

mit Manfred Hillmann,
Gemeindehaus Propstei St. Vitus, Meppen
weitere Termine: 07.04., 12.05., 09.06.

Mittwoch | 16. Mérz | 19.30 Uhr

mit Marina Hulsebus,
GroBer Pfarrsaal St. Vitus, Meppen

Donnerstag | 21. April | 19.00 Uhr

mit Erwin Kohler,
Kaminzimmer St. Vitus, Meppen

Dienstag | 24. Mai | 19.00 Uhr
GrofBer Pfarrsaal St. Vitus, Meppen

Dienstag | 14. Juni

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Freitag bis Samstag | 02. - 03. September

mit Besichtigung des Angelika Reichelt Kinder-
und Jugendhospiz Joshuas Engelreich, Tages-

seminar: ,\Wertschatzende Kommunikation in der

ehrenamtlichen Hospizarbeit*

Mittwoch | 21. September

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Sonntag | 23. Oktober | 11.00 Uhr

Kulturkino hASETOR, Hasellnne

Dezember 2016

Termin wird noch bekannt gegeben
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