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Ressort Lokales

Wenn Angehdrige keine Kraft mehr haben

Die ambulante Hospiz-Begleitung steht Betroffenenuz Seite

Liebevolle Begleitung bis zum Tod: Die ambulante Hospiz-Hilfe steht Angyedpen zur Seite. Foto: Carola Alge
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THEMA
DER WOCHE

Hospiz-Hilfe
Meppen

MONTAG:
Entwicklung

DIENSTAG:
Ambulante Hilfe

MITTWOCH:
ZeitRaum

DONNERSTAG:
Angehdrige berichtet
FREITAG:
Trostcafé

SAMSTAG:
Hosplz macht Schule

Meppen. Reinhard K. hat Krebs. Seit drei Jahretdeteér an der Krankheit. Er wird bald daran sterissr
Korper des 61-Jahrigen ist geschwécht. Der Meppiehauf Hilfe angewiesen. Seine Frau steht ihmSeite,
S0 gut es geht.

Fir eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung fehlt ihr abier£kit. Die Frau ist in Teilzeit beschaftigt. Dakepaar
hat deshalb einen Pflegedienst hinzugezogen. Damniibmt morgens und abends die Betreuung des
Schwerkranken. Auch die beiden Kinder kimmern sithihren Vater, sind aber durch Job und eigene
Familien eingespannt. Sie haben zwei kleinere Kindie Zeit in Anspruch nehmen.

Die korperliche Belastung fir die Angehdrigen isben. Sie wachst von Woche zu Woche. Und auch ihre
Psyche leidet, denn die Angst vor dem endgultigeriuét des geliebten Menschen nimmt sténdig zu.

,lch kann nicht mehr*

Irgendwann ist der Punkt erreicht, dass die FraudeJahrigen am Ende ihrer Kréfte ist. Sie gehihem
Hausarzt, berichtet ihm unter Tranen von ihrer 8tefiag. ,,lch kann nicht mehr. Was soll ich nur matte-
diese Satze fallen in dem Gesprach mit dem Medizmmer wieder. Der empfiehlt eine Hospiz-Beglegun
Mit dem Einverstandnis von Ehefrau und Kindern ninemKontakt zur Meppener Hospiz-Hilfe auf.

Die schickt eine ihrer angestellten Koordinatormniglaria Jansen, zu einem Gesprach mit der Familie.
Zuhoren, das ist jetzt wichtig. Jansen hort siehStirgen aller Beteiligten an, erfahrt von Gewoltehe
Bedurfnissen und Winschen der Familie.

Im Fall des krebskranken Meppeners méchte die karhilem Angehdrigen, auch auf seinen Wunsch him, e
Sterben in vertrauter Umgebung zu Hause ermdglichen

Nach dem Besuch nimmt die Koordinatorin Kontakeimem ehrenamtlich arbeitenden Hospizbegleiter auf
und stellt ihn der Familie vor. Er soll die Angelg@n zeitlich und psychisch entlasten und der FHarhilfen,
neue Kraft zu tanken.
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Wann aber ist der richtige Zeitpunkt gekommen, ime &lospizbegleitung in Anspruch zu nehmen? ,Genau
dann, wenn Angehdrige den Eindruck haben, dadsrdigrstiitzung benétigten”, sagt Jansen. Aus Erfahru
weil3 die 51-Jahrige, dass viele Betroffene mit @&aritt so lange warten, bis sie selbst am Ende Krafte
sind, wenn sie Uber Wochen oder Monate einen Tokiena gepflegt haben. Nacht fir Nacht wachen sie am
Bett, versuchen Betreuung und Alltag selbst unitezreHut zu bekommen, sich alleine auf den
bevorstehenden Abschied vorzubereiten.

Oft wenden sie sich sehr spét an die Hospiz-Hiffanchmal fast zu spat. Die Hospiz-Hilfe will undnkea
nicht nur mit begleiten, sondern gibt durch Gesped@rientierung in dieser besonderen Lebenssituafivie
ambulante Hospiz-Hilfe gibt Informationen, die fien letzten Lebensabschnitt bedeutsam sind, uhtizaie
Seite. Das schafft auch jenen Raum des Vertraumhsler Sicherheit, den Sterbende brauchen, umirsich
ihrem eigenen Tempo und auf ihre eigene Art unds@/aiit dem bevorstehenden Sterben
auseinanderzusetzen, sich einzuiiben auf ein eigiggihbschiednehmen und Loslassen”, sagt Palliativ-
Fachkraft Maria Jansen.

Dasein, Zuhdren

Ein wesentlicher Anteil der Begleitung ist: Zeitgthenken in Form von Dasein, Zuhdren, miteinaader
reden oder einfach nur miteinander zu schweigensgde Erfahrungen zeigen, dass Betroffene, ihrdlieam
und ihre Hospizbegleiter jeder auf seine eigenauAd Weise wertvolle Erfahrungen im Umgang mitedemn
erhalten, die ihr Leben bewusster gestalten uriddie VVorbereitung auf einen Abschied mit reichigalh
Inhalten fullen lassen. Diesen Abschnitt als Lekeiahirung zu erfahren bedeutet einen grofl3en Geyieifd
die Hospiz-Koordinatorin aus Erfahrung. Und ganehtig: Sterbebegleiter miissen nicht versuchen, dilles
Bescheid zu wissen, sondern sollen einfach nur btessin und aus ehrlicher Solidaritat heraus véesoc
den Sterbenden auf einem langen, oft schwierigerstainigen Weg zu begleiten.

Eins der mittlerweile 108 aktiven Mitglieder der Meener Hospiz-Hilfe geht gerade diesen Weg mit Iigeith
K. und seiner Familie . . .

Die Hospiz-Hilfe steht allen Betroffenen in Meppen und Umgebungvarfiigung: Info: www.hospiz-
meppen.de oder Tel. 0 59 31/84 56 80 bzw. 0 59 32/19 88.
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