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Ressort Lokales

Sterbende sind Lebende bis zum Schluss

Hospiz-Hilfe Meppen vor zwo6lf Jahren gegriindet
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Auf dem letzten Wegleht die Hospiz-Hilfe Sterbenden und ihren Angigjei zur Seite. Foto: Colourbox

Meppen . Zwolf Jahre ist es her, dass die HosfezMeppen gegrindet wurde. Den Ansto3 dazu gab der
damalige Krankenhausseelsorger Pfarrer KrallmangeBo6rt mit Antonia Gruber und Christel Altevetsden
Grindern. Beide Frauen waren damals ausgebildetbe®tegleiterinnen.

Heute hat der Verein annahernd 100 Aktive, dielregBig und begleitet
von der Koordinatorin Josefa Lonnemann zu Hause iod&eitRaum des
Meppener Krankenhauses Sterbende und trauerndehdrige begleiten.
Ein Hospital oder Hospitium war im Mittelalter Namen kirchlichen
beziehungsweise kldsterlichen Herbergen fur P{{Bdgerherberge),
Bediirftige (Armenhaus), Fremde und Kranke.

Der urspriingliche Gedanke der ,Beherbergung” wimd&9. Jahrhundert
wieder aufgegriffen. Schon 1842 griindete Madamenke&arnier in Lyon
(Frankreich) ein Hospiz, das sich speziell derg&l8terbender widmete.

Hospiz steht auch fir Geborgenheit, die die Hosl&Bterbenden geben
will.

Geleitet und organisiert wird die Hospiz-Hilfe Megpvon einem
ehrenamtlichen neunkopfigen Vorstandsteam untekéigung von Carmen
Breuckmann-Giertz.

Ziel der Vorstandsarbeit ist es unter anderem, sagenannte
Stabilisierung nach innen zu férdern. Dazu gehdegelmafige Fort- und
Weiterbildungsangebote sowie Supervisionen flrremeliche
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Hospizkrafte und die Analyse und Bewertung desreigeruns — orientiert
an dem verpflichtenden Leitbild ,Hospiz als HalttinBei den
regelmaRigen Gesamttreffen steht das Gespréach itiglidder im
Mittelpunkt. Aber auch die Stabilisierung nach aui& wichtig. Hier
arbeitet die Hospizhilfe mit verschiedenen Partrmersammen. Im
Mittelpunkt der Offentlichkeitsarbeit schlieBlictehen Lesungen, Vortrage,
Gesprachsangebote mit Gruppen aus Gemeinde undrRemwi die
Durchfihrung von Benefizveranstaltungen.

,Dieser Besuch gestaltet sich
meist so individuell, wie es die
Menschen sind mit ihrer je
eigenen Biografie, die wir zu
Hause, in Pflegeeinrichtungen
oder im Krankenhaus begleiten®,
sagt Koordinatorin Josefa
Lonnemann.

In den Gesprachen versucht die 46-Jéahrige, den dienskennenzulernen,
sich mit seinen Winschen und Bedurfnissen verimauhachen und seine
Vorlieben zu entdecken. Ziel dabei ist es, oriehte diesen
Besonderheiten eines Menschen eine ehrenamtlichie &rszuwéahlen, die
zu dieser Personlichkeit des Sterbenden und/odéFrdaernden passt und
in mdglichst hohem MalRe auf ihn reagieren kannndemler letzten
Lebensphase habe jeder Mensch ganz verschiedefiebéor

Diese méchte die Hospiz-Hilfe so gut wie méglicfuken. Das bedeutet
auch: Bei der Planung der Begleitung bemiht siaineonann,
Krankenschwester und Fachkraft fur Palliativ-Caen; Personenkreis um
den betreffenden Menschen sehr klein zu halten.

Alle Sterbebegleiter versuchen, durch ihr Daseimgld die Zeit, die sie
geben kénnen, und durch ihr Zuhdren nicht nur derb8nden selbst zu
begleiten, sondern ebenso Angehdrige bei der Vigusgrund Betreuung
zu unterstitzen. Das geschieht der jeweiligen 8sittation entsprechend.
-Wird ein Mensch alt und schwach und stirbt einegtiirlichen’ Todes, ist
es etwas anderes, als wenn ein Mensch durch eimeréukrankung oder
durch einen Unfall im Sterben liegt. Es erleichtie Situation der
Patienten und Angehdrigen, wenn sie gut informientden Uber die
Méglichkeiten, die bestehen, auch im AngesichtTades das noch
verbleibende Leben so intensiv, schmerzfrei ungwgigt es sich der
Einzelne winscht, zu verbringen®, betont die Hasediin.

Ist keine Heilung mehr mdglich und es wird eindipave Behandlung
durchgefiihrt, erfordert der Gedanke an das Sterie¢iraft. SchlieRlich
stehe er in Verbindung mit Schmerz und Trauer.&mk aber auch ein
Gefiihl von Ruhe und Frieden daraus entstehen.

Einen lieben Menschen zu begleiten, zu pflegenhavadusst Abschied zu
nehmen braucht Zeit. Den Aktiven der Hospiz-Hilfefen ist es deshalb
wichtig, den Menschen zu betreuen, zu begleitendemdAngehérigen zur
Seite zu stehen. Denn diese Lebenssituation istexhaft.
Ruckmeldungen zeigten immer wieder, dass es thatind hilfreich sei,
mit vertrauten Personen in Kontakt zu sein, sidagafrisch, medizinisch
und psychosozial umsorgt und als Mensch ernst gerenzu wissen.

Um das gewabhrleisten zu kénnen, ist es Lonnemadrdan anderen
Koordinatoren im Hintergrund wichtig zu erméglichedass der
versorgende Kreis der involvierten Professionestabil wie méglich bleibt
und sich nicht standig der Personenkreis veraridestwird deshalb
versucht, ein Netzwerk aufzubauen, um in Kontakt4nzten und
Pflegenden zu kommen und zu bleiben. Einen liebenddhen zu
begleiten, zu pflegen, ihm vielleicht noch etwashitfiges zu sagen und
bewusst Abschied zu nehmen, erfordert Zeit. EirtlStieser Zeit will die
Hospizhilfe durch ihre Arbeit ,schenken®.

Nahere Info:Hospizhilfe Meppen, Tel. 0 59 31/ 84 56 80, www hins
meppen.de

Eine Anfrage zur Sterbebegleitung kann von jedesm &atienten oder
einer ihm nahestehenden Person, erfolgen. Beirdéesen
Kontaktaufnahme versuchen die Mitarbeiter der Hdsffe zunachst, den
individuellen Bedarf im Rahmen einer Begleitungezfahren, und
vereinbaren einen Termin fiir ein persénliches Gagpr
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